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 كرمانشاه  پزشكی علوم دانشگاه

 پرستاری و مامایی دانشكده:

 سلامت باروری  گروه:

 

 دروس نظری و آزمایشگاهی)عملی(  و چک لیست خود ارزیابی دوره  طرح
 

 

 

 

                   مشاوره در بحرانهای زنان  و مامایی :درس  نام 

  15   س:در  كد 

 کارشناسی ارشد مشاوره در مامایی ترم دوم  :رشته  و  مقطع 

  1404-1405نیمسال دوم  ترم تحصیلی: 

 واحد  1كاراموزی:         واحد  2:  نظری  شامل:                  واحد    3كل:      :واحد  تعداد 

 :(واحددرس )سهم هریک به    مدرس/ مدرسین 

 واحد  5/0مرضیه کبودی دکتر  

 واحد  5/0دکتر سوسن حیدرپور  

 واحد   5/0دکتر نسرین جابرقادری  

  مسئول درس* واحد5/0دکتر مستانه کامروامنش *  

    

 درس:   )روز،ساعت و نیمسال تحصیلی( زمان ارائه      

 (  مرضیه کبودی( )دکتر  دومهفته    8)  1404-1405  یلیدوم سال تحص  مسالی/ ن  16-18دوشنبه ساعت   

 ( سوسن حیدرپورهفته اول(  )دکتر    8)1404-1405یلیدوم سال تحص  مسالی/  ن   14-16شنبه ساعت  سه 

 ( دکتر نسرین جابرقادریهفته اول(  )    8)1404-1405  یلیسال تحص  دوم  مسالی/  ن16-18شنبه ساعت  سه 

 ( دکتر مستانه کامروامنشهفته دوم(  )  8)1404-1405  یلیدوم سال تحص  مسالی/  ن   16-18ساعت  دوشنبه 
 

 ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:     

 ( مرضیه کبودیدکتر ) 8-10چهارشنبه  

 ( سوسن حیدرپوردکتر )12-14چهارشنبه  

 ( جابرقادری دکتر نسرین) 12-14دوشنبه  

 ( دکتر مستانه کامروامنش) 14-16سه شنبه  
                                                          

   1،2یی مشاوره، اصول و فنون مشاوره در ماما  یها هینظر :نیازهاپیش 

 ندارد  :نیازهاهم 

 دانشکده پرستاری و مامایی   محل آموزش: 
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 بر اساس سر فصل دروس   ی آموزشیامحتو
 

 

 

 : دوره  كلی  هدافا

 یبارور نیسندر  عیشا از مشکلات یریشگیدر پ  ییبا اصول راهنما  ییآشنا     -

 ح یمراجع و ارجاع صح  ییشناسا ری،بارو نیسن عیبرخورد با مددجو در مشکلات شا اصول    -
 

 :بر اساس كوریكولومشرح درس  

پ   یبارور  نیسن  عیاز مشکلات شا  یریشگیور پ ظمددجو به من  ییبا اصول راهنما  رانیفراگ .1 آن آشنا شده، دانش و    یآمدها  ی و 

 . ندینما  یاز مشکلات مذکور و ارجاع به موفع مراجع را کسب م ی ناش  یو روان یعوارض جسم یی اساشن یمهارت لازم برا
 

 )جهت هر جلسه یک هدف(: جلسات    كلی  اهداف

 در جامعه مواجهه شده با بحران  یبا اصول و فنون اخذ شرح حال جنس انیدانشجو  ییآشنا  جلسه اول: 

 ی طوفان، خشکسال ل،یزلزله، س لیاز قب یبحران طیدر شرا نیمراجع یملکرد جنسانواع اختلالات ع  لیو تحل  ییشناسا   جلسه دوم:

بهبود  یمناسب برا یجامعه مواجهه شده با بحران و ارائه راهکارها یجنس یازهاین ی ابیبا نحوه ارز انیدانشجو یی آشنا  جلسه سوم:

 ها آن یسلامت جنس

درمان،   ،یریشگیدر جامعه مواجهه شده با بحران )پ  Abuseونت و در خش یبا اقدامات ضرور انیدانشجو یی آشنا  جلسه چهارم:  

 (یریگیپ 

 یمقاربت  یهایماریبه ب انی مبتلا تیریبا مشاوره مد یی آشنا  جلسه پنجم:  

 درمان یبرا یافراد تحت درمان آماده ساز  ییبا مشاوره نازا  ییآشنا  جلسه ششم: 

 رحم، پستان( س، کیزنان)سرو یبا مشاوره در سرطانها  ییآشنا  جلسه هفتم: 

    ریپذ  بیآس یجهت گروهها ییماما  طهیخاص و مشاوره در ح یسن ی در گروهها  ییمشاوره  ماما   آشنایی با  جلسه هشتم:  

 در مادران یعیسوگ طب ندیبا فرآ یی آشنا  جلسه نهم:

 در مادران یعیطب ریسوگ غ  ندیبا فرآ یی آشنا  جلسه دهم:  

 ناتال  یفقدان و سوگ پر  ،یگدلبست یهایبا تئور یی آشنا  جلسه یازدهم:  

 یو نوزاد ینیبا تجربه فقدان جن نیسوگ در والد  ندیبا فرآ یی آشنا  جلسه دوزادهم:  

 ی مختلف زندگ یدر دوره ها ییماما یبر مشاوره در بحرانها یبحران ، مرور فی با تعر یی آشنا  جلسه سیزدهم:  

 (        یو جراح یمشکلات داخل -یفشارخون باردارپرخطر ) یباردار طیبا مشاوره در  شرا ییآشنا جلسه چهاردهم:  

 یاز سقط عمد یریشگیناخواسته به منظور پ  یدر باردار یی با مشاوره ماما یی آشنا  جلسه پانزدهم:  

و معتاد، معلول و   یان یا یخ ،یدر زمان بحران)زنان زندان ریپذ بیآس یجهت گروهها  ییماما  طهیبا مشاوره در ح یی آشنا  جلسه شانزدهم:

 پناهنده، زلزله زده و جنگ زده(   ،ی ب افتاده ذهنعق

 

 

 اهداف ویژه به تفكیک اهداف كلی هر جلسه: 

  یطوفان، خشکسال ل، یزلزله، س لیاز قب یبحران  طیدر شرا ی با اصول و فنون اخذ شرح حال جنس انیدانشجو یی آشنا هدف کلی جلسه اول:

 (یکبود هی)مدرس: دکتر مرض                                                                                                                             و ...

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول :
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 :در پایان دانشجو قادر باشد

 آشنا شود.  یعیطب یایبلا ریو سا یطوفان، خشکسال ل،ی: زلزله، سیبحران طیدر شرا یاخذ شرح حال جنس یبا اصول و مبان  -1

 آشنا شود.  یمشکلات جنس  یابیو ارز یاخذ شرح حال جنس یبا اصول و مبان  -2

 آشنا شود. یبحران طیدر شرا یو پرسشگر  یارتباط یهابا توسعه مهارت -3

 کند  لیو تحل ییرا شناسا یبحران طیدر شرا نیمراجع یمشکلات جنس -4

 دهند. حیرا توض یاخذ شرح حال جنس ی اصول و مبان -5

 دهند.  حیتوض زین گرانیدرک کنند و به د یبحران طیرا در شرا یاخذ شرح حال جنس تیاهم -6

 کنند. یرا طراح یاخذ شرح حال جنس یسوالات مناسب برا -7

 ارتباط برقرار کنند. ی با همدل نیبا مراجع -8

 دهد.  هیرفع موانع، راهکار مناسب ارا یرا درک کرده و برا یموانع اخذ شرح حال جنس -9

 

 

و ... و ارائه    ی طوفان، خشکسال  ل، یزلزله، س  لیاز قب  یبحران  طیدر شرا  نیمراجع  ی مشکلات جنس  ل یو تحل  یی شناسا    هدف کلی جلسه دوم: 

 (ید کبو هی)مدرس: دکتر مرض                                                                     ها   آن یبهبود سلامت جنس یمناسب برا یراهکارها
 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم : 

 :در پایان دانشجو قادر باشد

 در زنان یمشکلات جنس یبا پاتولوژ ییآشنا -1

 در جامعه مواجهه شده با بحران  یبر مشکلات جنس یو فرهنگ یاجتماع  راتیتأث لیتحل -2

 در جامعه مواجهه شده با بحران یمشاوره جنس  یازهای ن یابیارز -3

 دهند.  حیدر زنان را توض یواع اختلالات عملکرد جنسو ان یپاتولوژ -4

 کنند. حیرا تشر نیمراجع  یزندگ  تیفیمشکلات بر ک  نیا ریتأث -5

 دهند.  ح یرا در مردان را توض یو انواع اختلالات عملکرد جنس یپاتولوژ -6

  ی و اجتماع   یروان یهانه یاز زم یهترکند و درک ب لیو تحل هیرا تجز نیمراجع یبر مشکلات جنس یو فرهنگ  ی اجتماع  رعواملیتأث -7

 مشکلات ارائه دهد.   نیمرتبط با ا

 

  یمناسب برا یجامعه مواجهه شده با بحران و ارائه راهکارها یجنس  ی ازهاین ی ابیبا نحوه ارز انیدانشجو  ییآشنا  سوم:جلسه  ی هدف کل

 (یکبود هی)مدرس: دکتر مرض                                                                                                  ها   آن یبهبود سلامت جنس

 : سومجلسه  یرفتار ژه یاهداف و

 :دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 زدجامعه بحران  یجنس یازهاین یی شناسا -1
 بحران  طیدر شرا یعلل مشکلات جنس لیتحل -2

 یبحران طیدر شرا  یبهبود سلامت جنس یمناسب برا یارائه راهکارها -3

مواجهه شده   یهااز چالش یقیکند و درک دق  ییزده را شناساجامعه بحران  یجنس یازهاین  ،یابیمختلف ارز یبا استفاده از ابزارها -4

 دست آورد.به

 . دی ارا مستند نم یجنس یازهاین یابیحاصل از ارز جی زنان را به دست آورد و نتا یو بارور یبر سلامت جنس  ایبلا  ریتاث -5

 کند.  لیرا تحل یعوامل و مشکلات جنس  نیا نیکرده و روابط ب  ییزده شناسامشکلات در جامعه بحران  ی و اجتماع  یجسم ،یعلل روان  -6

 دهد.  نیو مسئول یتیحما یهامیصورت واضح و قابل فهم به تبه  یاتیو عمل  یعلم  یهاخود را در قالب گزارش  یلیتحل یهاافتهی -7

 . دینما هیجامعه بحران زده را ته یکاهش مشکلات جنس  ا یرفع و  یبرا ازیمنابع مورد ن -8

 باشد.  ازمندین نیبه مراجع The Extended PLISSIT Modelو    PLISSIT  وهیقادر به انجام مشاوره به ش -9
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در جامعه مواجهه  یخشونت جنس یریگیو پ  ییشناسا  ،یریشگیجهت پ  یبا اقدامات ضرور انیدانشجو  ییجلسه چهارم: آشنا ی هدف کل

 (یکبود هی)مدرس: دکتر مرض                                          و سالمندان        انسالانیشده با بحران شامل کودکان، نوجوانان، جوانان، م

 جلسه چهارم:رفتاری  ژه یو اهداف

 :ددانشجو قادر باش  انیپا  در

 یبا انواع خشونت جنس  ییآشنا -1

 یاز خشونت جنس یریشگیپ  با اصول ییآشنا -2

 ی مختلف سن یهادر گروه یخشونت جنس یاب یو ارز یی شناسا-3 

را  یفروش و قاچاق انسان و ازدواج اجبار ک، یسوءاستفاده در روابط نزد  ،یجنس تیشامل تجاوز، آزار و اذ یانواع مختلف خشونت جنس -4

 کند.  فیتعر

 کنند.  ی ابیو ارز یی و سالمندان( شناسا انسالانینوجوانان، جوانان، م مختلف )کودکان،  یسن یها را در گروه یخشونت جنس -5

 دهد.  حیزده را توضدر جامعه بحران  یاز خشونت جنس یریشگیپ  یمؤثر برا یهای ها و استراتژروش -6

 بپردازد.  نیو نحوه ارتباط با مراجع یخشونت جنس ی هاعلائم و نشانه ییبه شناسا -7

 کند.  یرا طراح یاز خشونت جنس یریشگیجامعه درباره پ  ی آگاه شیجهت افزا  یآموزش یهاو برنامه غاتیتبل -8

 . دی نما انیرا ب یاز خشونت جنس دهیدب ی آس نیو ارائه خدمات به مراجع یریگینحوه پ  -9

 ارجاع دهد.  یو خدمات درمان یتیحما یرا به نهادها دهیدب یآس نیمراجع -10

 

 

 ( درپوری)مدرس: دکتر سوسن ح                          ی مقاربت یهایمار یبه ب انیمبتلا  تیریره مدبا مشاو یی جلسه پنجم: آشنا ی هدف کل

 جلسه پنجم: رفتاری  ژه یو اهداف

 :دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 . دینما حیرا تشر دزی به ا انیمبتلا  تیریمشاوره مد -1

 . د ینما حیرا تشر ا یدیبه کلام انیمبتلا  تیریمشاوره مد -2

 . دینما حیرا تشر سیفلیبه س  انیمبتلا  تیریاوره مدمش -3

 . دینما حیبه گنوره را تشر انیمبتلا  تیریمشاوره مد -4

 

 

 (درپوری)مدرس: دکتر سوسن ح      درمان         یبرا یافراد تحت درمان و آماده ساز ییبا مشاوره نازا  ییجلسه ششم: آشنا ی هدف کل

 جلسه ششم:رفتاری  ژه یو اهداف

 :دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 . د ینمات ی انها را معرف یو عوارض احتمال یکمک بارور  یروش ها -1
 آشنا شود.  یممکن در دوران نابارور ی تیحما یها ستمیس هیو با کل حیرا تشر یت یمشاوره حما -2

 . دینما  انیان را ب یو مراحل قانون یریمشاوره فرزند پذ -3

 

 (درپور ی)مدرس: دکتر سوسن ح            رحم، پستان(              کس،یزنان)سرو یه در سرطانهابا مشاور  ییآشنا  جلسه هفتم: ی هدف کل

 جلسه هفتم: رفتاری  ژه یو اهداف

 :دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 د ی نما انیرا ب کسیمشاوره در سرطان سرو -1



 

5 

 

 . د ینما حیمشاوره در سرطان رحم را تشر -2

 . دینما حیمشاوره در پستان را تشر -3

 

 ریپذ  بیآس یجهت گروهها ییماما  طهیخاص و مشاوره در ح یسن ی در گروهها  ییمشاوره  ماما   جلسه هشتم :  ی هدف کل

 ( وردرپ ی)مدرس: دکتر سوسن ح                                                                                                                                   

 جلسه هشتم: رفتاری  ژه یو اهداف

 ددانشجو قادر باش  انیپا  در

 دهد.  حیرا توض یبارور نیمشاوره در زنان سن  -1

 دهد.  حیمشاوره در زنان سالمند را توض  -2

 دهد.  ح یمشاوره در نوجوانان را توض  -3

 دهد.  حیرا توض ی مشاوره در زنان زندان -4

 دهد.  حیرا توض یذهن یمشاوره در زنان  با کم توان -5

 

 (نسرین جابرقادری)مدرس: دکتر                  در مادران                                یعیسوگ طب ندیبا فرآ ییجلسه نهم: آشنا ی هدف کل

 جلسه نهم: رفتاری  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 د ینما فیرا تعر یعیمفهوم سوگ طب -1

 د ینما انیبرا  یعیمشخصات سوگ طب -2

 دهد.  حیناتال را توض یدر فقدان پر یعیمشخصات سوگ طب-3

 د ینما  حیرا تشر یعیسوگ طب ندیفرآ-4

 دی نما  انیناتال را ب یسوگ پر یعیطب ندیکننده فرآ عیعوامل تسر -5

 کند. انیو در صورت لزوم اصول ارجاع مادران را ب حیرا توض یعیابتلا به سوگ طب طی مراحل مشاوره مادران در شرا-6

 

 ( نسرین جابرقادری)مدرس: دکتر          در مادران                                     یعیطب ریسوگ غ  ندیبا فرآ یی جلسه دهم: آشنا ی هدف کل

 جلسه دهم: رفتاری  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد:  انیپا  در

 ی نما فیرا تعر یعیرطبیمفهوم سوگ غ  -1

 . دی نما انیا بر  یعیطب ریمشخصات سوگ غ  -2
 . دی نما  انیناتال را ب یدر فقدان پر  یعیطب ریمشخصات سوگ غ  -3

 ینما حیرا تشر یعیطب ریسوگ غ  ندیفرآ -4

 را از هم افتراق ده  یعیطب ریو غ  یعیسوگ طب-5

 کند.  نایو در صورت لزوم اصول ارجاع مادران را ب حیرا توض یعیطب ریابتلا به سوگ غ  طیمراحل مشاوره مادران در شرا -6

 

 

 (نسرین جابرقادری)مدرس: دکتر        ناتال                       یفقدان و سوگ پر ، یدلبستگ یهایبا تئور  یی : آشناازدهم یجلسه  ی هدف کل

 : ازدهم یجلسه رفتاری  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 . دی نما انیرا ب یمفهوم دلبستگ-1
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 . دهد  جیرا توص یدلبستگ  یهایژگیو-2

 دهد.  حیرا توص یدلبستگ یانواع سبک ها-3

 دهد.  حیرا توض یمراحل دلبستگ-4

 را نام ببرد.  یدلبستگ یهایانواع تئور -5

 آشنا شود یدلبستگ یهایبا انواع تئور -6

 دهد.  حیو فقدان و سوگ را توض یدلبستگ نیارتباط ب -7

 . دهد حیناتال را توص یو فقدان و سوگ پر ی دلبستگ نیارتباط ب - 8

 

 (نسرین جابرقادری)مدرس: دکتر              یو نوزاد ینیبا تجربه فقدان جن نیسوگ در والد ندیبا فرآ یی جلسه دوازدهم: آشنا ی هدف کل

 جلسه دوازدهم: رفتاری  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 . دینما لیو تحل هیرا تجز یرانیناتال در زنان و مردان ا یکننده سوگ پر دی تشد یو فرد یعوامل اجتماع -1

 دهد.  حیناتال را توض یسوگ حل و فصل نشده در فقدان پر -2

 د ینما حی را تشر یو نوزاد ینیبا تجربه فقدان جن ن یسوگ در والد ندیفرآ-3

 ناتال آشنا شود. یمقابله با سوگ حل و فصل نشده در فقدان پر یبا مهارتها-4

 دهد.  حی و نوزاد را توض  نیقدان جناز مادران با تجربه ف یپروتکل مراقبت -5

 کند.  انیو در صورت لزوم اصول ارجاع مادران را ب حی را توض یو نوزاد ینیبا تجربه فقدان جن ن یمراحل مشاوره با والد-6

 

 ی مختلف زندگ یدر دوره ها یی ماما یبر مشاوره در بحرانها یبحران ، مرور فیبا تعر یی: آشنازدهمیجلسه س ی هدف کل

 )مدرس: دکتر مستانه کامروامنش(                                                                                                                             

 : زدهمیجلسه سرفتاری  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 د یمفهوم بحران را تعربف نما-1

 آنها را شرح دهد  اتیانواع بحران ها و خصوص -2

 . دی نما ان یبحران ها را ب  یعلائم مشترک و عموم -3

 و جهان را نام ببرد.  رانیدر ا  ییمربوط به ماما یانواع بحران ها -4

 دهد.  حیو جهان را توض رانیدر ا  ییمربوط به ماما یانواع بحران ها -5

 د یا نم حیرا تشر ی مختلف زندگ  یدر دوره ها  ییماما  یانواع بحرانها -6

 د ی نما حیرا تشر یمختلف زندگ  یدر دوره ها ییماما یمشاوره در بحرانها -7

 

 (یو جراح یمشکلات داخل -یپرخطر )فشارخون باردار یباردار طیبا مشاوره در  شرا ییجلسه چهاردهم : آشنا ی هدف کل

 )مدرس: دکتر مستانه کامروامنش(      یآموزش مجاز

 جلسه چهاردهم : رفتاری  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 را شرح دهد  یمادران مبتلا به فشارخون باردار یو روان یجسم تیوضع-1

 کند  انیرا ب یدر مادران مبتلا به فشارخون باردار حیاصول برخورد و ارجاع صح-2

 کند. انیرا ب یدر برخورد با مادران مبتلا به فشارخون باردار حیصح یمشاوره ا یروشها -3

 دهد.  حیرا توض یمادر طی شرا لیبدلا یجهت انجام ختم باردار یبحران یتهایانجام مشاوره با مادران مبتلا به وضع یچگونگ -4
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 کند.   انیرا ب یداخل یهایماریدر برخورد با مادران مبتلا به ب حیصح یمشاوره ا یروشها -5

 کند.  انیرا ب یمختلف در باردار لیبه دلا  یبه جراح  ازمند یدر برخورد با مادران ن حیصح یمشاوره ا یروشها-6

 

 

 ی از سقط عمد یر یشگیناخواسته به منظور پ  یدر باردار ییبا مشاوره ماما  ییجلسه پانزدهم : آشنا ی هدف کل

 درس: دکتر مستانه کامروامنش()م                                                                                                                              

 جلسه پانزدهم:رفتاری  ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد  انیپا  در

 ناخواسته را شرح دهد. یها یباردار ی و روان یجسم یامدهایپ  -1

 دهد.  حیرا توض ی قبل یزیناخواسته و بدون برنامه ر یدر مادران مبتلا به باردار حینحوه برخورد صح -2

 . د ینما انیرا ب  یانجام سقط عمد یناخواسته متقاض یلازم در برخورد با مادران با باردار  یا مشاوره یکهایتکن -3

 دهد.  حیرا توض یقبل و بعد از سقط عمد یناخواسته متقاض یدر برخورد با مادران با باردار  یی انجام مشاوره ماما یچگونگ-4

 

 

و معتاد،   یان یایخ ،یدر زمان بحران)زنان زندان ریپذ بیآس یهت گروههاج یی ماما طهیبا مشاوره در ح ییجلسه شانزدهم : آشنا ی هدف کل

 : دکتر مستانه کامروامنش(س)مدر                                                  پناهنده، زلزله زده و جنگ زده(       ،ی معلول و عقب افتاده ذهن

 جلسه شانزدهم: رفتاری  ژه یو اهداف

 باشددانشجو قادر    انیپا  در

 دهد.  حیرا توض یزنان زندان یبهداشت بارور ی ازهاین -1

 کند  انی را ب یو ارجاع به موقع زنان  زندان حیاصول برخورد صح -2

 دهد..  حیرا توض ینحوه مشاوره مناسب با زنان زندان -3

 دهد.  حیو معتاد را توض ی ابانیزنان خ یبهداشت بارور ی ازهاین -4

 کند.  انی و معتاد را ب ی ابانیو ارجاع به موقع زنان خ حیاصول برخورد صح -5

 دهد  حیو معتاد را توض یابان ینحوه مشاوره مناسب با زنان خ  -6

 دهد.  حیرا توض ی زنان معلول و عقب افتاده ذهن یبهداشت بارور ی ازهاین -7

 کند.   انیرا ب یو ارجاع به موقع زنان معلول و عقب افتاده ذهن حیاصول برخورد صح -8

 دهد..  حیرا توض ینحوه مشاوره مناسب با زنان معلول و عقب افتاده ذهن -9

 دهد.  حیزنان پناهنده، زلزله زده و جنگ زده را توض یبهداشت بارور یازهاین -10

 کند.   انیو ارجاع به موقع زنان پناهنده، زلزله زده و جنگ زده را ب حیاصول برخورد صح -11

 دهد..  حیناهنده، زلزله زده و جنگ زده را توضنحوه مشاوره مناسب با زنان پ  -12

 

 

 

 

 

 های تدریس:روش 

   سخنرانی (Lecture)                                               وگوگفت و بحث  پانل (Panel Discussion) 

  مسئله حل بر مبتنی آموزش   (PBL)           □                   تیم بر مبتنی آموزش (TBL) 
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  پراتیک و مرکز مهارتها   در کار □                                دانشجو  توسط سمینار ارائه 

 (Field Trip) علمی گردش   □                               مولاژ               روی بر آموزش □

 (Simulation) یسازشبیه  □                                              (Role Play) نقش ایفای □

 آموزش مجازی  ، (Group Discussionبحث گروهی )، پرسش و پاسخ   :موارد سایر □

 

 :آموزشی کمک هایرسانه

 پاورپوینت(  ) اسلاید  مدل   □  پوستر       □       آموزشی فیلم         پمفلت       □ افزار       نرم  □           بیمار نمونه 

      سایر  □  جزوه 

 و تعیین نمره نهایی:  یابی دورهنحوه ارزش

OSCE                     کوییز       امتحان کتبی پایان دوره/ترم                 امتحان کتبی/ شفاهی میان دوره/ ترم    پروژه    

    تحقیق        سمینار                 فعالیت و حضور/کلاس در مشارکت 

 (های کلیدیپازل، ویژگی های استدلالی )سناریو،آزمون                          : سایر موارد 

 

 )دکتر مرضیه کبودی(سنجش و ارزشیابی

روش  

 ارزشیابی 

 درصد از  انواع ارزشیابی

 نمره نهایی کل 
 توضیحات 

 تمامی جلسات  %10 ف یتکال  هیکلاس و ارا  یهاحضور فعال در کلاس شامل شرکت در بحث تكوینی 1

 جلسه دو %10 و کتبیشفاهی  -زییکو

 جلسه سوم  %10 کتبی  -ترمان یآزمون م

 طبق تقویم دانشگاهی  %70 کتبی  -ترمآزمون پایان تراكمی  2

 

 

 

 م

 ( درپوری)دکتر سوسن حیابیسنجش و ارزش

 درصد از  انواع ارزشیابی روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل 
 توضیحات 

 جلسات  یتمام %15 حثپرسش و پاسخ و ب -حضور فعال در کلاس  تكوینی 1
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 از جلسه دوم  %5 شفاهی پرسش  -زییکو

 چهارمجلسه بعد از  %20 کتبی  -ترمان یآزمون م

 طبق تقویم دانشگاهی  %60 کتبی  -ترمآزمون پایان تراكمی  2

 

 )دکتر نسرین جابرقادری( یابیسنجش و ارزش

 درصد از  انواع ارزشیابی روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل 
 توضیحات 

 جلسات  یتمام %5 پرسش و پاسخ و بحث -حضور فعال در کلاس  تكوینی 1

 هر جلسه  %10 شفاهی پرسش  -زییکو

 جلسه سوم  %15 کتبی  -ترمان یآزمون م

 طبق تقویم دانشگاهی  %70 کتبی  -ترمآزمون پایان تراكمی  2

 

 ( مستانه کامروامنش  )دکتریابیسنجش و ارزش

 درصد از  یانواع ارزشیاب روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل 
 توضیحات 

کلاس تكوینی 1 در  فعال  شرکت  و  منظم  تحق    -  حضور  سم  ق،یارائه  و    ناری ترجمه 

 موضوع درس  نهیدر زم ییدانشجو 

 جلسات  یتمام 20%

 هر جلسه  %5 شفاهی پرسش  -زییکو

 جلسه سوم  %10 ) پاسخ کوتاه(   یحیتشر  -یتست)کتبی   -ترمان یآزمون م

 طبق تقویم دانشگاهی  %65 (یحیتشر -ی تست )کتبی -ترممون پایانآز تراكمی  2

 

 آموزشی  و مراجع منابع
 :اصلی منابع

 

 

1  Scoot James R. Danforth's obstetrics and gynecology. Philadelphia: LWW. Last edition. 

2. Jonathan S. Berek Novak's gynecology. Philadelphia: LWW. Last edition. 

3. James David K. High risk pregnancy Management option- London: W.B. Saunders, Last edition 

4. Sadock Virginia Alcott, Ruiz Pedro “Kaplan and Sadock's Comprehensive Textbook of Psychiatry” 

Lippincott Williams & Wilkins. Last edition 

5. Gelder Michael G, Lopez-Ibor Juan J., Andreasen Nancy A “New Oxford Textbook of Psychiatry” 

Oxford University Press, USA, Last edition 

 ، و .... BMJ AMJمقالات معتبر و به روز مانند :    های  بررسی .6

 سایر منابع معرفی شده توسط استاد مربوطه  .7

 

 :مکمل و  فرعی منابع

1 Cunningham F.Gary,Leveno K.J,Bloom S. L,HauthJ.c,Rouse D.J,SpongC.Y. Williams obstetrics. 
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25rd.ed. New York:McGraw-Hill co.,2022 

2 World Health Organization. Clinical management of rape and intimate partner violence survivors. 

Developing protocols for use in humanitarian settings. Geneva: World Health Organization. 2020. 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240001411 

3 A Guide to taking a sexual history. Corporate Authors(s): National Center for HIV/AIDS, Viral 

Hepatitis, STD, and TB Prevention (U.S.). Published Date: Aug 5, 2021. Pages in Document: 24 

unnumbered pages. URL: https://stacks.cdc.gov/view/cdc/108651 

4 Ahmadi Marzaleh M, Peyravi M, Moradi HA, Raeyat Mohtashami A. Women’s Reproductive Health 

in Disasters: A Systematic Review. Health Management & Information Science. 2023 Apr 1;10(2):54-

61. 

5 Meana M, Nobre P, Tavares I. Sexual dysfunctions. Tasman’s Psychiatry. 2023 Jul 29:1-45. 

 

 

 داخلی و خارجی معتبر کلیه سایت های: آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه

 دوره   مقرراتو  قوانین 
 حضور منظم و فعال در کلاس درس    :غیاب  و  حضور .1

  :تکالیف   موقعبه  تحویل .2

 و هنگام ارائه یک مطلب ملزم به معرفی رفرنس درست باشد. از مطالب اصلی استفاده نماید.    :plagiarism و  تقلب  تسیاس .3

   :ایحرفه   اخلاق  رعایت .4

 رعایت پوشش حرفه ای مصوب دانشگاه :رعایت پوشش حرفه ای .5

موفق و متناسب با    یدوره آموزش  کی  یرس در برگزاربا مد   یهمراهاستاد: رعایت تعامل حرفه ای با استاد و سایر دانشجویان    با  ارتباط  نحوه .6

 انی دانشجو  یازهاین

 مشارکت فعال در مباحث کلاسی   مشارکت در دوره : .7

رعایت قوانین  و    در ارزشیابی پایانی موثر است کلاسغیبت در هر یک از جلسات ،    بی صدا کردن موبایل در کلاس درسسایر:  

 آموزشی حضور در کلاس
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      ییزنان  و ماما   یمشاوره در بحرانها جلسات درسجدول زمانبندی  

   روز و ساعت جلسه : 

 ( 8-11)هفته 16-18دوشنبه  :  دكتر مرضیه كبودی           

 (  1-4)هفته 14-16سه شنبه : دكتر سوسن حیدرپور                                                       

 ( 8-11هفته   8 14-16چهارشنبه دكتر نسرین جابرقادری:                                                             

 ( 13-16)هفته 16-18دوشنبه   دكتر مستانه كامروامنش:                                                          

                      
 

 مدرسین /مدرس هرجلسه  موضوع   جلسه 

 دکتر مرضیه کبودی  در جامعه مواجهه شده با بحران   یبا اصول و فنون اخذ شرح حال جنس  انی دانشجو  ییآشنا 1

زلزله،    لیاز قب  یبحران   طیدر شرا  نیمراجع  یانواع اختلالات عملکرد جنس  لیو تحل  ییشناسا 2

 و ...   یطوفان، خشکسال  ل،یس

 ی کبود هیدکتر مرض

جامعه مواجهه شده با بحران و ارائه    یسجن  یازهاین  یابیبا نحوه ارز  انی دانشجو  ییآشنا 3

 ها   آن  یبهبود سلامت جنس  یمناسب برا   یراهکارها 

 ی کبود هیدکتر مرض

در جامعه مواجهه شده با بحران    Abuseدر خشونت و    یبا اقدامات ضرور   انی دانشجو  ییآشنا 4

 ( یر یگیدرمان، پ  ،یر یشگی)پ

 ی کبود هیدکتر مرض

 + دانشجویاندکتر سوسن حیدرپور یان به بیماریهای مقاربتی آشنایی با مشاوره مدیریت مبتلا 5

 انی+ دانشجودرپوریدکتر سوسن ح ...آشنایی با مشاوره نازایی افراد تحت درمان آماده سازی برای درمان  6

 انی+ دانشجودرپوریدکتر سوسن ح مشاوره در سرطانهای زنان)سرویکس، رحم، پستان( آشنایی با  7

 انی+ دانشجودرپوریدکتر سوسن ح    ریپذ  بیآس  یجهت گروهها  ییماما  طهیخاص و مشاوره در ح  یسن  یدر گروهها   ییمشاوره  ماما 8

 دکتر نسرین جابرقادری  در مادرانطبیعی  سوگ با فرآیند  ییآشنا 9

 دکتر نسرین جابرقادری  در مادرانغیر طبیعی  سوگ با فرآیند  ییآشنا 10

 دکتر نسرین جابرقادری  قدان و سوگ پری ناتال آشنایی با تئوریهای دلبستگی، ف 11

 دکتر نسرین جابرقادری  آشنایی با فرآیند سوگ در والدین با تجربه فقدان جنینی و نوزادی  12

+  دکتر مستانه کامروامنش   ی مختلف زندگ  یدر دوره ها  ییماما  یبر مشاوره در بحرانها   یبحران ، مرور   فیبا تعر  ییآشنا 13

 دانشجویان 

و   یمشکلات داخل -یپرخطر )فشارخون باردار یباردار طیبا مشاوره در  شرا ییاآشن 14

 )مجازی(   (یجراح

+  دکتر مستانه کامروامنش  

 دانشجویان 

+  دکتر مستانه کامروامنش   یاز سقط عمد یری شگیپ به منظور ناخواسته مشاوره مامایی در بارداری با  ییآشنا 15

 دانشجویان 

در زمان بحران)زنان  ریپذ بیآس ی جهت گروهها ییماما طهیمشاوره در حآشنایی با  16

 زندانی، خیایانی و معتاد، معلول و عقب افتاده ذهنی، پناهنده، زلزله زده و جنگ زده( 

+  دکتر مستانه کامروامنش  

 دانشجویان 
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 ییزنان  و ماما یمشاوره در بحرانهاآزمون درس  نت یجدول بلوپر

 

 

         1404-1405دوم :    یلیتحص  مسالین                     ییزنان  و ماما یمشاوره در بحرانها آزمون:    نتیجدول بلوپر

 روانشناسی بالینی  -سلامت باروری  :یگروه آموزش                                                           پرستاری و مامایی دانشكده:     
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 نظری و آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه چک لیست ارزیابی طرح دوره دروس

 

استاد/اساتید خانوادگی  نام  و  به  نام  کبودی  :(  واحد)سهم  مرضیه  سوسن    5/0)دکتر  دکتر  نظری(،  واحد 

 واحد نظری( 5/0) امروامنشدکتر مستانه کواحد نظری(،  0/ 5)دکتر نسرین جابرقادریواحد نظری(، 5/0حیدرپور)

ف 
دی

 ر

 مدت زمان عنوان محتوای آموزشی 

 آموزش 

 ) ساعت (

تعداد  

 سؤالات 

تعداد سؤالات مربوط به هر یک از  

 سطوح اهداف یادگیری 

حیطه ی  

 شناختی

حیطه ی  

 مهارتی

حیطه ی  

 نگرشی

 

 -- 1 2 3 2 صول اخذ شرح حال ا  1

 1 1 1 3 2 تحلیل اختلالات جنسی  2
 1 1 1 3 2 ارزیابی نیازهای جنسی   3
 1 1 1 3 2 خشونت در  اقدامات ضروری    4
 ---- --- 4 4 2 ی با مشاوره مدیریت مبتلایان به بیماریهای مقاربتی آشنای  5

سازی    6 آماده  و  درمان  تحت  افراد  نازایی  مشاوره  با  آشنایی 

 برای درمان 

2 
 

3 
 

3 
 

---- 

 

--- 

 

رحم،    7 زنان)سرویکس،  سرطانهای  در  مشاوره  با  آشنایی 

 پستان( 

2 
 

4 
 

4 
 

----- 

 

--- 

 

ماما  8 گروهها   ییمشاوره   در    ی نس  یدر  مشاوره  و  خاص 

    ریپذ  بیآس  یجهت گروهها  ییماما  طهیح
2 

 
4 

 
4 

 
----- 

 

---- 

 

 1 2 3 2 در مادران   یعیسوگ طبفرآیند  با    ییآشنا  9
 

---- 

 

 2 2 4 2 در مادران   یعیطب  ریسوگ غفرآیند  با    ییآشنا  10
 

---- 

 

 1 3 4 2 ناتال   یفقدان و سوگ پر  ،یدلبستگ  یها یبا تئور  ییآشنا  11
 

---- 

 

و    ینیبا تجربه فقدان جن  نیسوگ در والد  ندیبا فرآ  ییآشنا  12

 ی نوزاد 
2 6 4 2 ----- 

 

تعر  ییآشنا  13 مرور  ف یبا   ، بحرانها   یبحران  در  مشاوره    ی بر 

 ی مختلف زندگ  یدر دوره ها  ییماما

2 4 2 2 ---- 

 

شرا  ییآشنا  14 در   مشاوره  )فشارخون    یباردار  طیبا  پرخطر 

 ( یحو جرا  یمشکلات داخل  -یباردار 

2 6 4 2 ---- 

 
بارداری  با    ییآشنا  15 در  مامایی  منظور  ناخواسته  مشاوره  به 

 ی از سقط عمد   یر یشگیپ

2 3 1 1 
 

1 

  ب یآس  یجهت گروهها   ییماما  طهیمشاوره در حآشنایی با    16

در زمان بحران)زنان زندانی، خیایانی و معتاد، معلول و   ریپذ

 ه( عقب افتاده ذهنی، پناهنده، زلزله زده و جنگ زد

2 5 2 2 
 

1 



 

14 

 

     ییزنان  و ماما   یمشاوره در بحرانها:  وان درسعن                                 پرستاری و مامایینام دانشكده:    

    ترم دوم ارشد مشاوره در مامایی   :دانشجو  مخاطبان/ترم تحصیلی

 1404 -405نیمسال دوم    :كنونی  حصیلیو سال ت  نیمسال  

                                        دکتر مستانه کامروامنش )مدیر گروه( ارزیابان:  نام ارزیاب /

 

 پیشنهادات:
  دكتر نسرین جابرقادری-دكتر سوسن حیدرپور-دكتر مرضیه كبودی-دكتر مستانه كامروامنش  نام و امضای مدرس: 

                                              1404/ 12/ 25تاریخ تحویل:   

 خانم اعظم فرجیدانشكده: EDOمسئول ینام و امضا                                            دكتر مستانه كامروامنش نام و امضای مدیر گروه: 

 تاریخ ارسال :                                                                         1404/ 16/1تاریخ ارسال: 

 نمره   موضوع                                                    ردیف

 کسب شده

حد نصاب 

 نمره

نمره ارزیابی  

 مدیر گروه 

 نمره ارزیابی

EDO 

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن عنوان کلی درس ،کد درس  1

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مخاطبان  2

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن تعداد یا سهم استاد/ اساتید از واحد  3

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن زمان ارائه درس )روز، ساعت، نیمسال تحصیلی( 4

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن دروس پیش نیاز و هم نیاز 5

  1 1 1 مشخص بودن هدف کلی دوره  6

  1.5 1.5 1.5 ص بودن اهداف کلی جلسات ) هر جلسه یک هدف (مشخ 7

  2 2 2 مشخص بودن اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه 8

  2 2 2 رعایت تعداد جلسات با توجه به میزان واحد درسی  9

  1 1 1 مشخص بودن منابع مورد استفاده بر اساس کوریکولوم مصوب  10

  1 1 1 مشخص بودن روش تدریس  11

  1 1 1 مشخص بودن وسایل آموزشی  12

  1 1 1 مشخص بودن شیوه ارزشیابی دانشجویان 13

  1 1 1 مشخص بودن زمان آزمون پایان دوره  14

  5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مقررات کلاسی و انتظارات از دانشجو  15

  2 2 2 ضمیمه بودن جدول زمانبندی تکمیل شده درس  16

  1.5 1.5 1.5 ( blue printجه بندی دروس )وجود جدول بود 17

  2 2 2 در طرح دوره (  Must learnپوشش دادن بایدهای یادگیری ) 18

  20 20 20 نمره نهایی 


